Дон Хуан описал внимание сновидения как контроль, который

человек обретает над сном, фиксируя точку сборки в любом новом

положении, где она оказывается, вследствие ее смещения во сне.

Более обобщенно он назвал внимание сновидения непостижимой

гранью осознания, которая всегда существует сама по себе, ожидая

момента, когда мы соблазним ее целью. Внимание сновидения – это

скрытая потенциальная возможность, инструмент, который

каждый из нас хранит в резерве. Однако возможности применить

этот инструмент в повседневной жизни нам, как правило, так

никогда и не предоставляется.

Первые мои попытки взглянуть во сне на свои руки окончились

полным провалом. После нескольких месяцев безуспешных усилий

я прекратил это занятие и в очередной раз пожаловался дону

Хуану на абсурдность поставленной им передо мной задачи.

– Существует семь врат, – сказал мне в ответ дон Хуан. –

Сновидящий должен открыть их – все семь, по очереди. Сейчас ты

стоишь перед первыми вратами.

Дон Хуан объяснил, что в энергетическом потоке вселенной

имеются входы и выходы, и что в конкретном случае сновидения

входов – семь. Сновидящий воспринимает их как препятствия,

которые и были названы магами семью вратами сновидения.

– Первые врата – это особый порог. Преодолевается он

посредством осознания особого ощущения, возникающего перед

тем, как человек проваливается в глубокий сон, – говорил дон

Хуан. – Это ощущение сродни чувству приятной тяжести, которая

не дает нам открыть глаза. Мы достигаем врат в то самое

мгновение, когда осознаем, что засыпаем, паря во тьме и

ощущении тяжести.

– Сейчас я расскажу тебе, что следует делать во сне, чтобы

пройти сквозь первые врата сновидения. Сфокусируй взгляд на

чем-нибудь, что ты выберешь в качестве точки отсчета. Затем

переводи взгляд на другие объекты, мгновение смотри на них,

сразу же возвращаясь к точке отсчета. Помни: если ты бросаешь

лишь короткие взгляды, образы не сдвигаются.

– Что это значит – пройти сквозь первые врата сновидения?

– Мы достигаем первых врат, когда осознаем мгновение

засыпания либо когда видим фантастически реальный сон. После

того, как мы их достигли, нам необходимо пройти сквозь них,

обретя способность сохранять образ любого объекта,

присутствующего в содержимом наших снов.
 Немного отойдя от главной темы:
 – Что такое энергетическое тело?

– Двойник физического тела. Призрачная форма, составленная

чистой энергией.

– Но разве физическое тело не состоит из энергий?

– Состоит. Различие в том, что энергетическое тело – это только

форма, не имеющая массы. Являясь чистой энергией, оно способно

совершать действия, выходящие за пределы возможностей

физического тела.
– Например, дон Хуан?

– Например, в мгновение ока перемещаться в любой конец

вселенной. Сновидение есть искусство закалки энергетического

тела, искусство придания ему гибкости и координации

посредством постепенной тренировки.

Практикуя сновидение, мы уплотняем энергетическое тело, пока

оно не становится воспринимающей единицей.
– Вторые

врата сновидения достигаются тогда, когда ты «просыпаешься» из

одного сна в другом сне. Ты можешь иметь столько параллельных

сновидений, сколько захочешь. Или столько, сколько сможешь.

Главное – в одинаковой степени все их контролировать и

«проснуться» в одном из них, а не в нашем мире известного. 
Другой вариант: [[[–существует два корректных способа

преодоления вторых врат сновидения. Первый – проснуться в

другом сне, то есть увидеть во сне, что видишь сон и во сне же

увидеть, что проснулся. Второй – использовать объекты

сновидения для переключения на другой сон]]]

Меня охватила паника.

– Уж не хотел ли ты сказать, что я никогда не проснусь в этом

мире? – спросил я.

– Нет, этого я не говорил. Но раз уж ты затронул эту тему, я

вынужден сказать тебе, что такое тоже возможно. Маги древности

имели обыкновение так поступать. Они никогда не просыпались в

этом мире известного. Так поступили и некоторые из магов моей

линии. Конечно, это можно сделать, но я бы не советовал. Я хочу,

чтобы по окончании практики сновидения ты проснулся самым

обычным и естественным образом. Но вот во время практики тебе

должно присниться, что ты проснулся в другом сне.
– Существует одна проблема, связанная со вторыми вратами

сновидения, – сказал он. – И она может быть очень и очень

серьезной. Все зависит от особенностей характера. И если нам

присуща тенденция идти на поводу у нашей склонности цепляться

за вещи и привязываться к ситуациям, – у нас могут возникнуть

серьезные затруднения.

– Каким образом, дон Хуан?

– А ты подумай. Ведь тебе уже приходилось, исследуя содержимое

снов, испытывать необычный манящий интерес, странное

удовольствие. Теперь представь себе: ты переходишь от одного

сновидения к другому, все разглядываешь, исследуешь каждую

деталь. Нетрудно понять, что таким образом можно забраться в

смертельные глубины, откуда нет выхода. Особенно если человеку

свойственно индульгирование.
– Неужели тело или мозг естественным образом не среагируют и

не пресекут это?

– Пресекут, если это естественный, то есть нормальный сон. Но в

нашем случае о нормальном сне речь не идет. Мы говорим о

сновидении. А сновидящий, преодолевший первые врата

сновидения, достиг осознания энергетического тела. И именно

энергетическое тело проходит сквозь вторые врата сновидения,

перескакивая из одного сна в другой.

– Что же из всего этого следует, дон Хуан?

– То, что после преодоления вторых врат сновидения тебе следует

сформировать намерение обрести еще более жесткий и трезвый

контроль над вниманием сновидения, потому что оно –

единственный предохранительный клапан для сновидящего.
Дальше речь идёт про неорганических существ, лучше почитать поподробней эту тему из книги.

Преодолев первые и вторые врата сновидения, ты довел до их

сведения свое приглашение. Теперь жди, пока они подадут тебе

знак.

– Каким может быть этот знак, дон Хуан?

– Вполне возможно, что кто-то из них явится тебе, хотя для этого

еще слишком рано. По-моему, знаком будет просто некоторое

постороннее вмешательство в твое сновидение. Я полагаю, что

приступы страха, которые в последние дни ты испытываешь в

сновидениях, обусловлены не нарушением пищеварения, но

импульсами энергии, которые посылают тебе неорганические

существа.

Дальше К.К. много раз следовал за лазутчиками (орал им своё намеренье проследовать за ними) и попадал в неорганический мир… потом он попался на удочку и т.п. и вообще чуть не умер…

Ты достигаешь третьих врат сновидения, когда обнаруживаешь

себя во сне смотрящим на другого спящего человека. И когда этот

другой человек оказывается тобой, – сказал дон Хуан.

– У третьих врат сновидения, – продолжал он, – ты начинаешь

преднамеренно сливать в одно целое реальность сна и реальность

обыденного мира. Это задача, которую маги называют

завершением энергетического тела. 
Тут К.К. учился перемещать своё энергетическое тело в реальности обыденного мира (в начале с он и с места сдвинуться не мог так как пробовал перемещаться так как он это делает в физическом теле – то есть ногами оО)
Потом вот эта небольшая трудность: 

Слияние двух реальностей

должно быть настолько полным, что тебе нужно быть более

внимательным, чем когда-либо. Исследуй все, что встречаешь у

третьих врат очень тщательно и с интересом.

Я пожаловался, что его рекомендации слишком загадочны и

кажутся мне бессмысленными.

– Что ты имеешь в виду, когда говоришь «очень тщательно и с

интересом», – спросил я.

– У третьих врат мы склонны терять себя в деталях, – ответил он.

– Рассматривать вещи с большой тщательностью и интересом

означает противостоять почти непреодолимому стремлению

углубиться в детали. Эта задача, которую я назвал третьими

вратами, состоит в том, чтобы увидеть энергетическое тело.

Сновидящий начинает работать с энергетическим телом, выполняя

задания первых и вторых врат. Когда он достигает третьих врат,

его энергетическое тело готово к отделению, или, возможно,

лучше будет сказать, что оно готово к тому, чтобы действовать. К

несчастью, это также означает, что оно готово очароваться

деталями.

– Что значит «очароваться деталями»?

– Энергетическое тело напоминает ребенка, который всю свою

жизнь был взаперти. Когда он оказывается на свободе, он

впитывает в себя все что находит. Я хочу сказать, что это может

быть все что угодно. Каждая незначительная, мельчайшая деталь,

полностью поглощает внимание энергетического тела.

– Наиболее упрямая деталь становится целым миром для

энергетического тела, – объяснил дон Хуан. – Чтобы управлять

энергетическим телом, сновидящие должны прилагать

потрясающие усилия. Я знаю, что когда я советую тебе обращаться

с вещами тщательно и с интересом, – это звучит нескладно. Но это

лучший способ описать то, что ты должен делать. У третьих врат

сновидящие должны избегать непреодолимого стремления

погружаться в любую деталь. Они достигают этого, постоянно

проявляя такой интерес ко всему и такое настойчивое желание

погрузиться во все, что ни одна конкретная вещь не может

приковать их к себе.

Затем идёт это:

Ты справился с заданием третьих ворот сновидения:

научиться свободно перемещать энергетическое тело. Теперь ты

будешь работать над настоящей задачей: видением энергии

спомощью своего энергетического тела.

– Начиная с этого времени, – сказал он, – задачей твоей практики

сновидения будет определение того, принадлежат ли предметы, на

которых сконцентрировано твое внимание в сновидении, к

порождающим энергию, к обычным иллюзорным видениям или

порождающим отрицательную энергию.
